OFERTA DYDAKTYCZNO-WARSZTATOWA DLA
DOROSLYCH, STOWARZYSZEN, KLUBOW,

ORGANIZACJI | SENIOROW

Prowadzacy: inz. Piotr Nowotnik
*Stawka: 150 zt netto/60 minut
**Pozostate optaty: 50% kosztéw dojazdu w dwie strony

*Stawka moze ulec zmianie bez podania przyczyny;
**Inne koszty mogg wzrosna¢ w zaleznosci od lokalizacji i liczby uczestnikow;

Proponowana Ramowy konspekt Przewidywany Inne
tematyka czas prezentacji
wyktadu
SUPLEMENTACIA 1. Czym jest pytek 60 min + 60 min Degustacja
PYLKIEM PSZCZELIM pszczeli? pytku
XXI WIEKU — KNOW 2. Odbieraniei Wspdlne
HOW warunki wykonywanie
przechowywania maseczek
pytku kosmetycznych
3. Sktad chemiczny i Przygotowywan
dziatanie py’rku ie napoju na
4. Wielokierunkowe bazie pytku
wiasciwosci Malowanie
prozdrowotne pytkiem
pytku i przeglad
zwigzkow
biologicznie
czynnych
5. Zalecenia
zywieniowe
6. Aspekt alergii na
pytek
7. Przepisyi
wskazoéwki dot.
stosowania i
przyjmowania
pytku
ZIOtOMIODY W 1. Definicja 75 min + 45 min Degustacja

DOLEGLIWOSCIACH
GASTRYCZNYCH
(TRAWIENNYCH) |
PRZY INFEKCJACH
UKtADU
ODDECHOWEGO

ziotomiodow

2. Technologia
produkcji
ziotomioddw

3. Charakterystyka i
dobdr surowcéw
ziotowych

4. Witasciwosci

ziotomioddéw
Wykonywanie
syropu
ziotowego
Praktyczne
zastosowanie
ziot
Praktyczny




10.

prozdrowotne
uzywanych ziét
Aktywnosc
enzymow i biatek
dodawanych przez
pszczoty

Przeglad
patogendéw uktadu
pokarmowego i
oddechowego
Etiologia i
przyczyny
popularnych
dolegliwosci
uktadu
pokarmowego i
oddechowego
Jak ziotomiody
wptywajg na
dolegliwosci
zotadkowe?
Podziat
ziotomioddw

Czy mozna
stosowac
ziotomiody przy
niezycie gérnych i
dolnych drég
oddechowych?
Przepisy i
wskazéwki dot.
stosowania i
przyjmowania
ziotomioddw i ich
dodatkéw do
ptynow

instruktaz
domowego
wykorzystywani
a ziét i syropow
leczniczych

MIOD JAKO ZRODtO
CENNYCH
POLIFENOLI

1. Czym jest miéd?
2. Powstawanie
miodu

3. Trwatosc
chemiczno-
fizyczna mioddéw
4. Klasyfikacja
gatunkowa
miodow

5. Charakterystyka
zwigzkow
biologicznie
czynnych z grupy
kwaséw
fenolowych,
flawonondw,

60 min + 25 min

Degustacja
miodéw




flawonoli i innych
zwigzkow
fenolowych

6. Aktywnosc¢
przeciwutleniajgca
polifenoli w
miodzie

7. Aspekt wolnych
rodnikow

8. Mechanizm
wigzania rodnikéw
i rekomendacja do
spozywania miodu

MLECZKO PSZCZELE
— PANACEUM NIE
TYLKO DLA
SPORTOWCOW

1. Definicja mleczka
pszczelego

2. Etapy powstawania i
wydzielanie mleczka
pszczelego

3. Cud metamorfozy
owaddéw w mleczku
pszczelim

4. Sktad biochemiczny
mleczka pszczelego

5. Dziatanie prozdrowotne
z uwzglednieniem zespotu
chronicznego zmeczenia,
depresji, obnizonej
odpornosci, okresami
rekonwalescencji i
wzmozonego wysitku
psycho-fizycznego

6.
Przeciwdrobnoustrojowe
dziatanie mleczka
pszczelego — krotko o
kwasie 10-HDA,
apalbuminie-1i
apalbuminie-2 oraz
peptydach I, lli lll

7. Zalecenia zywieniowe —
dla kogo mleczko
pszczele?

8. Przepisy i wskazowki
dot. stosowania i
przyjmowania mleczka
pszczelego (obecnos¢
odpornosciowych albumin
i globulin)

60 min + 20 min

Degustacja
mleczka
pszczelego




StODKA TERAPIA —
CZYLI CO SPRAWIA,
ZE MIOD JEST
ZDROWY?

1. Co to jest miéd? Norma
na miod.

2. Powstawanie miodu

3. Parametry miodéw

4. Klasyfikacja gatunkowa
miodéw

5. Uwypuklenie czynnikéw
bakteriostatycznych w
miodach (mechanizm
oksydazy glukozowej,
nadtlenek wodoru,
lizozym, niskie pH,
wysokie ci$nienie
osmotyczne srodowisko,
niska aktywnos¢ wodna,
biatka, ekwiwalent
fenolowy, indeks
inhibinowy, bakteriocyny,
inne)

6. Krétko o przyczynach
czestych chordb, infekcji i
zakazen, przyblizenie w/w
standéw

7. Naukowe doniesienia ze
Swiata o antybiotycznym
dziataniu mioddéw na
wzorcowe szczepy
patogenne (przy stabnacej
skutecznosci
syntetycznych
antybiotykéw), przypadek
na uczelni w Lund w
Szwecji gdzie midd dziatat
na izolowane bakterie in
vitro z grupy MRSA, VRE
duzo lepiej niz antybiotyki
makrolidowe

8. Uodporniajgce dziatanie
miodow, rozcienczenia
silniejsze

9. Dozowanie, czas
trwania i formy
podawania miodow

10. Jak rozpoznaé
najwyzszej jakosci miod
bez zafatszowan? Miéd z
pasieki vs midd z
supermarketu

90 min + 40 min

Degustacja
mioddéw
Pokaz jak
odrdéznic¢
zafatszowany
midd od
prawdziwego
domowa
metodg




MIOD JAKO 1. Etapy powstawania 45 min + 45 min Degustacja
UZUPELNIENIE miodu miodéw
AMINOKWASOW | 2. Podziat miodéw ze Wspdlne
BIALEK W DIECIE wzgledu na pochodzenie wykonywanie
3. Rola aminokwasow ciekawych
egzo- i endogennych w positkow i
zywieniu cztowieka, napojow z
budowa i pochodzenie miodem
peptydéw
4. Oznaczanie ilosciowe
aminokwasoéw w miodach
5. Funkcja proliny,
rojalizyny, apidycyny,
abacyny, innych
MIOD CUD - 1. Krétko o historii 60 min +60 min Degustacja
WZBOGACANIE W miodolecznictwa miodéw
WITAMINY, MIKRO- | 2. Podkreslenie obecnosci Wspdlne
| MAKROELEMENTY | w miodzie funkcyjnych: wykonywanie
DIETY olejkéw eterycznych, ciekawych
kwasdéw organicznych, positkdw i
terpendw, aldehydow, napojow z
ketondéw, tiaminy, miodem
ryboflawiny, kwasu Wspdlne
nikotynowego, wykonywanie
pirydoksyny, kwasu leczniczych
pantotenowego, biotyny, receptur z
kwasu foliowego, miodem
witaminy K, kwasu L- wedtug sw.
askorbinowego, Hildegardy
fenolokwaséw,
karotenoiddéw, choliny,
kumaryny i innych
3. Przyporzadkowanie
funkcji do zwigzkéw
PYLEK KWIATOWY 1. Pochodzenie botaniczne | 60 min + 60 min Degustacja
W CHOROBACH pytkéw pytku
UKLADU 2. Wskazanie Wspdlne
POKARMOWEGO najwazniejszych zwigzkdw wykonywanie
terapeutycznych: leczniczych
flawonoiddéw, kwasu p- napojoéw na
kumarowego, apigeniny, bazie pytku

kemferolu, chryzyny,
estrow fenolowych kwasu
kawowego w pytku

3. Wskazanie wtasciwosci
przeciwzapalnych,
regenerujacych (btony
$luzowe),
bakteriostatycznych na




Clostridium, Helicobacter
pylori, Proteus,
Enterobacteriaceae itd. i
innych

4. Najczestsze dolegliwosci
uktadu pokarmowego u
pacjentéw (leczenie
owrzodzen, toksyny,
biegunki, zaparcia,
wzdecia, wspomaganie w
chorobach
nowotworowych)

5. Dziatanie pytku
pszczelego

6. Receptury i zacheta do
stosowania

PIERZGA PSZCZELA
W SCHORZENIACH
WATROBY

1. Powstawanie,
odbieranie,
konfekcjonowanie pierzgi
pszczelej

2. Wskazanie rdznic
miedzy pierzgg a pytkiem
3. Przyblizenie
wielotorowego dziatania
kompleksu witamin,
protein, glucydow,
karotenoidéw, kwas
mlekowego, Mg, Fe, Cu,
Se, Zn, K, P, Na.
Podkreslenie znaczenia
detoksykacyjnego,
wigzacego

4. Budowa i funkcje
watroby

5. Przyblizenie
Czytelnikowi schorzen
watroby (sttuszczenia,
stany zapalne, wirusowe
zapalenie typu A, Bi C,
obrzeki, stany
powypadkowe,
cholesterol, problemy
trawienne, choroba
alkoholowa, zatrucia,
inne)

6. Stosowanie pytku w
w/w chorobach

60 min + 45 min

Instruktaz
praktycznego
zastosowania
pierzgi




MLECZKO ZYCIA —
ROYAL JELLY W
METABOLIZMIE |
ODZYWIANIU

Wyktad przyblizajgcy
tematyke dzisiejszych
niedoboréw sktadnikéw
pokarmowych, szybkiego
tempa zycia,
nieprawidtowego
odzywiania, braku
spozywania positkdw o
okreslonych porach (jako
wstep), whasciwosci i sktad
biochemiczny mleczka
pszczelego, jego
zbawiennego dziatania w
przemianach materii,
uzupetnianiu
biomakromolekut i
wzmachnianiu organizmu.
Prelegent rozwazy
mozliwos¢ stosowania
przetworzonego,
liofilizowanego mleczka
pszczelego w kapsutkach
kontrastujac z naturalnym
mleczkiem pszczelim
prosto z plastra.
Wzmocnienie taknienia,
apetytu u dzieci,
wspomaganie rozwoju,
wzrostu, prawidiowej
budowy, balansu
hormonalnego itp.

60 min + 20 min

Degustacja
mleczka
pszczelego

BAKTERIOBOJCZE |
FUNGISTATYCZNE
DZIALANIE
PROPOLISU PRZY
ZAKAZENIACH
Streptococcus,
Staphylococcus,
Enterococcus,
Helicobacter pylori,
Enterobacteriaceae
(Salmonella) i
Candida

1. Czym jest EEP?

2. Bakteriobdjcze
fenolokwasy

3. Krétki opis chryzyny,
tektochryzyny, apigeniny,
galanginy, pinostrobiny,
pinocembryny, luteoliny,
kwasu kawowego, kwasu
ferulowego, kwasu
chlorogenowego, kwasu p-
kumarowego, pochodne
kwasu cynamonowego

4. Rola pinobanksyny i
terpinéw, totarolu,
kwercetyny

5. Krétki opis choréb i
schorzen powodowanych
przez

okreslone patogeny

6. Metodyka oznaczania

90 min + 30 min

Wspdlne
wykonywanie
EEP
Instruktaz
stosowania
propolisu




wtasciwosci bojczych na
wzorcowe szczepy
patogenne

7. Oznaczanie MIC
(najmniejsze stezenie
wystarczajgce do
pokonania danego
patogenu w mg/ml) na
bakterie Gram-dodatnie i
Gram-ujemne

8. Dyskusja i omowienie
wynikéw

9. Jak i w jakich dawkach
stosowac propolis?

PROPOLISEM W
PRZEZIEBIENIA!

Ogdlnie o propolisie
(mniej naukowo),
receptury i przepisy

45 min + 30 min

Wspdlne
wykonywanie
EEP (intruktaz)

NOWOZELANDZKI Przyblizenie i ocena 60 min + 30 min Degustacja
MIOD MANUKA VS doniesien naukowych miodow
POLSKIE MIODY Polski i zagranicy na temat Pokaz dziatania
ODMIANOWE skutecznosci mioddéw mioddw na

polskich oraz Manuka. drobnoustroje

Zostanie poréwnana

skutecznosé danych

mioddw oparta o

potwierdzone badania

(miody spadziowe i

gryczane wykazuja

silniejsze dziatanie niz

Manuka, strefy

zahamowan rozwoju

drobnoustrojéw na

szalkach Petriego byty

wieksze po polskich

miodach).
PRODUKTY 1. Krétka charakterystyka | 75 min + 90 min Wspdlne
PSZCZELE W produktéw pszczelich wykonywanie
KOSMETYCE | potgczona z historig ich leczniczych
DERMATOLOGII stosowania (Kleopatra, balsamow,

Egipt, Starozytnos¢) mydet i kreméw

2. Podkreslenie na bazie

wtasciwosci produktow

ziarninujgcych, pszczelich

$ciggajacych,
antyseptycznych, gojgcych
w oparciu o dziatanie
danego zwigzku
chemicznego

3. Przyblizenie czestych
dolegliwosci skornych

Wykonywanie
Swiec z wosku




(pasozyty, tuszczyca,
tradzik, zakazenia,
oparzenia, odmrozenia,
grzybice, liszaje, czyraki,
opryszczka, alergie, AZS,
wypryski, tupiez i inne) z
naciskiem na kosmetyke i
mtodosé

4. Stosowanie zewnetrzne
produktow pszczelich w
formie oktadow,
zastrzykéw, masci,
kremow, balsamow, zeli,
opatrunkow,
elektroforezy, kapieli,
syropow, maseczek

5. Receptury do
samodzielnego
wykonania, wskazanie
zrédta produktow
pszczelich, rekomendacja
apiterapii

Zapraszam do wspotpracy,
Piotr Nowotnik
nowotnik.piotr@wp.pl




